Kalyana-mitta Abend: Der Weg zu Herzensfrieden
Kursstart: 2. September 2025 19:00 – 21:00 Uhr

17 Dienstagabende zur „Metta Sutta“, einem der bekanntesten buddhistischen Texte, der auch traditionell als „Schutztext“ rezitiert wird. 

In der Metta Sutta werden zum einen 15 Qualitäten erläutert, die eine Voraussetzung für inneren Frieden darstellen. Zum anderen wird bildhaft die Praxis von Metta (Wohlwollen/ Liebende Güte) beschrieben. 
Einige Abende basieren auf einem im deutschen Sprachraum unbekannten Kurs von Ayya Khema, der inzwischen als englisches Buch von Leigh Brasington 2022 herausgegeben wurde. (Ayya Khema, The Path to Peace, 2022).

Eine Rezitation der Metta – Sutta an jedem Abend kann dich außerdem darin unterstützen, die Lehrrede auswendig zu lernen. In Zeiten von Schwierigkeiten und Angst hilft eine Erinnerung, die den Geist zum Guten ausrichtet, ungemein viel. Wer sie auswendig kennt, hat sie immer bei sich. Das Chanting bewirkt etwas in Inneren: es schwingt nach und macht ruhig. 

Kontemplationen zu verschiedenen Themen der Sutta werden eine Basis für das Gespräch in der Gruppe darstellen. 

2. September – Romy & Bettina

9. September bis 7. Oktober: Bettina

14. Oktober bis 2. Dezember: Romy

9. Dezemer: Bettina

16. Dezember: Romy

23. Dezember: Romy & Bettina
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